La notion d'identité
culturelle fait I'objet
d'enjeux politiques et
sociaux importants.
Betty Goguikian
Ratcliff, docteur en
psychologie, s'ap-
pligue a montrer le
role de la culture dans
le développement de
Findividu, Elle met
I"accent sur la rupture
identitaire que consti-
tue I'exil et sur la
diversité des proces-
sus de reconstruction
de l'identité mis en
ceuvre en situation
migratoire,
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La clinique des
migrants nous
contraint i nous
interroger sur les
liens qui relient I'in-
dividu a Ia cuiture et
4 la société et sur les
conceptions gue
nous avons de ces
liens en tant que
psychologues et soi-
gnants Comment
conecevoir ces liens ?
Depuis une ving-
tnine d’années, il 5e
dégage un consensus
autour des approches
plurielles, visant i
une prise en compte
des différentes
dimensions en jeu
(intra-individuetiles,
interpersonnelles et
intergroupes), fai-
sant appel 4 des
connaissances non
seulernent dans le
domaine de la santé

mentale et de 'anthropotogie, mais
aussi des processus identitaires élabo-~
rés par le sujet amené & passer d'une
culture & une autre. Deux écueils ma-
jeurs sont & éviter : la tentation univer-
saliste (notre systéme de pensée est [e
plus évolué et il est applicable a tous
les étres humains) ; la tentation cultura-
liste, qui met |"accent sur les spécifici-
tés culturelles et prétend avoir affaire &
des entités stables, homogénes et in-
temporeiles 1i existe parmi les psycho-
logues une tension entre ces deux posi-
tions épistémologiques, tension qui
mériterait d’étre plus largement débat-
tue, vu son intérét. Dans le présent
article, nous allons nous focaliser sur
I'analyse des liens entre identité et cul-
ture, puis sur les processus de recons-
truction identitaire mis en ccuvre en
situation migratoire.

Qu’est-ce que Pidentité ?

Cn s’accorde & définir I'ideatité
comme ayant un versant interne - sen-
timent d’étre un, permanent et distinct
d’autrui — et un versant externe — exis-

(Re)construction identitaire en
situation migratoire

ter et étre reconnu au sein d’un groupe
social La construction identitaire est
un processus dynamique, long et com-
plexe qui inscrit le sujet dans une tem-
poralité fui permettant de relier passé,
présent et avenir, tout en lui procurant
un sentiment de stabilité

Le rife de ia caltare

Didée que Ia culture joue un rble im-
portant dans I'organisation du psy-
chisme humain a mis du temps 4 §'im-
paser parmi les psychologues, et est
encore loin de faire 'unanimité. Le
concept d’identité culturelle thématise
le rapport que I'individu entretient avee
son environnement culturel et la contri-
bution de cet environnement a la défi-
nition de soi. Llidentité culturelle d’un
sujet est zcquise au cours du dévelop-
pement. Elle se forme a travers des
échanges affectifs précoces & partir
desquels émerge un noyau central de
valeurs et de eroyances qui se situent 3
I'interface de Findividu et de ses diffé-
rents groupes d’appartenance Ces va-
leurs ont une composante affective
importante; elles orientent Iindividu
dans sa perception de jui-méme et du
monde qui Pentoure. Elles coatribuent
largement au sentiment de reconnais-
sance et de valeur de soi et sont, de ce
fait, trés résistantes au changement
(Camiller, 1989) G Devereux, fonda-
teur de I’ethnopsychiatrie, a avancé
’idée d'une co-émergence du versant
individuel et du versant culturel de la
personnalité. Pans une tentative d’arti-
culer anthropologie et psychopatholo-
gie, il a montré comment la culture
modéle les conduites psychologiques et
donne forme & des expressions cultu-
relles du mal-8tre. La démarche de
Devereux (1972) a eu comme effet
dans le champ de la clinique de récuser
I'équation freundienne assimilant le
«primitif» & I'enfant et/ou an névrosé
Eile a par ailleurs questionné Ia légiti-
mité d’une lecture de certains traits cul-
turels en termes de psychopathologie
et, 4 I'inverse, de la réduction de la
psychopathologie a des traits culturels
Nathan, éléve de Devereux, adopte un
point de vue plus radical. Pour lui, la
dyade mére-bébé baigne dans un conte-

nant de lieux, de sons, d’adeurs, de
sensations corporetles diverses qui
constitue un univers familier et permet
& la mére de penser son enfant et d’agir
sur lui selon un systéme de significa-
tions et de pratiques & Iz fois indivi-
dueiles et cultureiles. Progressivement,
P'enfant va introjecter ce lien d la

mére et se constituer un cadre culturel
interne {(Nathan, 1988 a), qui lui per-
mettra d’appréhender le monde

Ce cadre culturel interne fonctionne

A I'instar d'une enveloppe psychique
au sens d’ Anzieu,

Pour Nathan, 'enfant grandit au milieu
d'une série de cercles concentriques
San enveloppe psychigue culturelle est
en voie de constitution, Ia mére en-
toure, elle-méme est entourée par la
famille nucléaire, puis par la famille
é&largie, puis par les proches du quartier
ou village, puis de ia région, etc.
Autrement dit, dans cette conception, la
culture représente un contenant de pen-
sée en méme temps qu'elle médiatise la
refation de I'individu au récl. Ainst,
tout individu est porté par la culture,
avant de devenir « porteur de culture»
(selon I’expression de Camilleri) Avant
de se penser ou de s¢ définir soi-méme,
I"enfant est pensé par les membres de
son groupe familial et culturel comme
&tant un des leurs. Par conséquent, pour
Nathan, le développement psycholo-
gique est déterminé culturellement.

En situation migratoire

Si l'on accepte 1'idée que I'identité per-
sonnelle a un fort ancrage culturel,
comument cela se passe-t-il lorsque in-
dividu change de culture et doit se

Es set fiir Migrantinnen moglich, mit
ihrem Herkunfisland verbunden zu
bleiben und dennoch die Integration zu
schaffen, schreibt die Genfer Psycho-
login Betty Goguikian Rateliff. Um
diese Balance zu erreichen und zu er-
halten, sei eine Valorisierimg der Kul-
tur eines Herkunfislondes und die
Wertschiitzung eines generationentiber-
greifenden Erbes vonnéten. Dies
erfaube es MigrantInnen, eine Briicke
zwischen den Zeiten zu schlagen



situer par rapport a plusieurs systémes
culturels, comme dans le cas de la
migration ? De nombreux travaux cli-
niques sur les populations migrantes
ont montré que la migration provoque,
au niveau intra-individuel, une rupture
du sentiment de continuité dans le
temps et dans |"espace, une modifica-
tion de [a perception de soi et de ia
fagon dont on se voit pergu par les
autres, bref, une crise caractérisée par
une ruptuse identitaire que certains cli-
niciens ont considérée comme un fac-
teur de vulnérabilité spécifique aux
migrants (More, 1993), suite au «trau-
matisme migratoire»

11 nous sembie abusif d’assimiler toute
migration 4 un traumatisme, méme §’il
s'agit d’un événement effectivemnent
déstabilisant & long tenme, qui contraint
le sujet & redéfinir son identité, a se

Flauteure

reconstruire une cohérence de soi et &
réorganiser le monde selon de nou-
velles catégories de pensée.
Qu’observe-t-on chez nos patients
migrants ? D'un point de vue intra-psy-
chique, on peut constater chez les
migrants, sous des formes et des inten-
sités variables, une ré-émergence des
angoisses primitives d’abandon, des
angoisses dépressives en relation avec
les objets perdus, ainsi que des
angoisses persécuteires face d I'incon-
ny, vécu comme menagant. Dans ce
contexte, et en I'absence d’un conte-
nant groupal sur lequel prendre appui,
on assiste & la mise en ceuvre d'une
série de mécanismes de défense pour
éviter I'effondrement identitaire. Parmi
ces mécanismes de défense, le clivage
du Moi et de "obiet sont au premier
plan, et s’effectuent sur un mode spa-
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tio-temporel entre le «monde du
dedans» (renvoyant & I'inconscient,
avant/14-bas) et fe «wmonde du dehors»
{renvoyant aux aspects conscients,
maintenant/ici) Si cetle description
rend compte de Ia souffrance liée 4 la
perte, & Fexil et & la déconstruction
identitaire qui s"ensuit, elle fait appel &
une description complémentaire en
termes de reconstruction dans un
contexte de pluralité des références cul-
turelles. Or, les modalités de cette re-
construction identitaire sont souvent
passées sous silence dans la littérature
consacrée 4 la santé mentale des mi-
grants En effet, le postulat qui régit
encore trop souvent [approche clinique
des migrants consiste 3 dire que I'af
fectivité reste profondément enracinée
dans le terreau originel ¢t que I'accul-
turation ne peut étre gue de surface, le
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sujet acculturé &ant pergu comme
nécessairement «clivé» Cette position
conduit & une vision catastrophiste de
la migration et donne une image néga-
tive et peu nuancée du migrant, forcé-
ment «mal assis entre deux chaises»
Elle iaisse peu de place aux notions de
créativité et de choix personneis et
ignore la diversité des réactions et des
stratégies possibles pour dépasser la
crise identitaire

Or, le sentiment identitaire n'est ni sta-
tique ni monelithique : il résulte d'une
dynamique constante d’aménagement
des différences, permettant i I'individu
de s'ouvrir a 'altérité, towt en enga-
geant avec |'environnement des négo-
ciations centrées sur de nouvelles uni-
tés de sens et de valeur
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Stratégies d’acculturation
[acculturation n'est plus envisagée
aujourd’hui comme une reconversion
cuiturelle giobale 'identité culturelle
initiale se modifie & partir d’une sé-
lection d’éléments culturels empruntés
4 la société du pays d’accueil {Vinson-
neau, 2002) L'acculturation engendre
donc des réaménagements adaptatifs
au niveau des cognitions (connaissance
de deux codes culturels) et des com-
portements (ngir de maniére conforme
a ces deux codes, en fonction du con-
texte) et des remanjements identitaires
plus prefonds et plus conflictuels Le
repositionnement identitaire est d'au-
tant plus conflictuel que les systémes
culturels sont vécus comme contradic-
toires et fournissent & I"individu des
significations vécues comme antago-
nistes et irréconciiiables La psycho-
logie interculturelie s'intéressant & 1'in-
terpénétration entre cultures a mis en
lumiére différentes stratégies d’accultu-
ration visant & résoudre les difficultés
drarticulation entre deux codes hétéro-
genes, et les difficultés de définition
identitaire qui en résultent {pour une
synthése critique, voir Dasen et Ogay,
2001) Ces stratégies identitaires peu-
vent aller de I'identification totale aux
valeurs de la culture dominante (assi-
milation), 4 |'opposition radicale &
celles-ci dans une réaction de sur-affir-
maticn de la culture d'origine (identité
polémique), en passant par différentes
fagons de négocier le rapport a cette
tension culturelle. Ainsi, certaines per-
sonnes éviteront la contradiction en ne
s'investissant que dans un des systémes
culturels et en ignorant "autre; d'autres
pratiqueront {alternance, passant d'un
code i [autre en fonction des situations
sans chercher & résoudre les contradic-

tions ; d’autres encore chercheront &
articuler les deux systémes culturels
pour atteindre une «cohérence com-
plexe» {Camilleri, op cit}; d’autres
enfin chercheront & dépasser le fossé
culturel en mettant 1'accent sur les res-
semblances conduisant 4 un universel
commun qui transcende les différences
| es travaux empiriques récents mon-
trent que fes possibilités de faire face 4
ce remaniement identitaire dépendent
de Uinteraction de plusieurs facteurs 4
la fois individuels et contextuels : tem-
pérament, personnalité, projet migra-
toire, intensité du stress pré-migratoire,
traumatismes {i e violences précédant
la migration), statut social, conditions
socio-politiques plus ou moins favo-
rables dans le pays d’accueil, possi-
bilité d’insertion dans un réseau social
dans le pays d’accueil, etc {pour une
synthése, voir Sabatier & Berry, 1994}
Par conséquent, la migration ne peut
pas &tre considérée cormme une variable
individuelle univoque dans Pexplica-
tion de la santé mentale des migrants

Lien aux origines

Pour conclure, nous soutiendrons 'idée
que la double appartenance culturetle
est possible, bien qu'inévitablement
source de tensions, pour autant que le
tien aux origines puisse &tre préservé et
rester vivant. Cela implique la valorisa-
tion de la culture d’origine et la trans-
mission transgénérationnelle d’un héri-
tage culturel qui permette & I'individu
de faire le lien entre passé, présent et
futur, faute de quot il se verra contraint
4 rester dans une non-assignation diffi-
cilement représentable. Ce lien aux ori-
gines est particuliérement difficile a
renouer lorsque nous avons affaire &
des populations traurnatisées qui cher-
chent & se couper d’un passé doulou-
reux. Avec des enfants dont les parents
ont été victimes de violences collec-
tives par exemple, se pose fa question
de ce qui est transmmis en héritage de
cet inavouable passé familial et grou-
pal. Comment Uenfant parviendra-t-il &
se situer face & des parents humiliés,
salis, cassés ? Comment dépasser fa
colére et la honte, assimiler cet héritage
collectif pour ge tourner vers "avenir 7



